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1. Общие сведения 
1.1. Полное наименование: Программа для ЭВМ «ПИМОЛИ» (PIMOLI). 
1.2. Правообладатель: Общество с ограниченной ответственностью «КРЕДО» (ООО 
«КРЕДО»). 
1.3. Язык интерфейса: Русский. 
1.4. Способ предоставления права использования: Посредством технологии SaaS 
(через веб-интерфейс), а также в виде мобильного приложения для операционной 
системы Android. 
2. Назначение программы 
Программа для ЭВМ «ПИМОЛИ» предназначена для автоматизации учета питания и 
мониторинга пользовательских показателей, контроля потребления воды, учета 
массы тела, а также автоматизированной обработки пользовательских данных. 
Программа предоставляет пользователю программные инструменты для ведения 
персонального дневника, автоматизированного расчета нутриентного состава, 
взаимодействия с интеллектуальным помощником и доступа к структурированным 
базам данных (рецептам, образовательным материалам, сценариям использования). 
3. Условия применения (Системные требования) 
3.1. Мобильное приложение (Android): 

• Операционная система: Android 8.0 и выше; 
• Оперативная память: от 2 ГБ; 
• Свободное место в хранилище: от 100 МБ; 
• Подключение к сети Интернет. 

3.2. Веб-версия: 
• Современные веб-браузеры (Яндекс.Браузер, Google Chrome, Mozilla Firefox, 

Safari); 
• Подключение к сети Интернет. 

4. Функциональные возможности 
Программа включает в себя следующие функциональные модули и подсистемы: 
4.1. Модуль ввода и анализа параметров пользователя 

• Ввод и хранение антропометрических данных (пол, возраст, рост, масса тела). 
• Настройка целей использования Программы и уровня физической активности. 
• Учет пищевых предпочтений, аллергий и диетических ограничений. 



• Автоматизированный расчет индивидуальных норм потребления калорий, 
макронутриентов (белков, жиров, углеводов) и воды на основе введенных 
параметров. 

4.2. Модуль ведения дневника питания 
• Регистрация приемов пищи посредством текстового ввода, выбора продуктов из 

встроенной базы данных и распознавания блюд по фотографии. 
• Автоматический расчет калорийности и показателей БЖУ для каждого приема 

пищи и за день в целом. 
• Отображение сводной информации, прогресса достижения индивидуальных 

целей и графиков статистических данных за выбранные периоды. 
4.3. Модуль мониторинга показателей здоровья (Трекеры) 

• Учет потребления воды с расчетом индивидуальной нормы и визуализацией 
прогресса. 

• Контроль массы тела с построением графиков динамики показателей. 
• Ведение статистики сна (продолжительность, качество) и учет физической 

активности. 
• Ведение календаря женского здоровья с отображением фаз цикла и 

автоматической адаптацией информационных материалов и сценариев в 
зависимости от текущей фазы. 

• Учет приема медикаментов и витаминов. 
4.4. Модуль интеллектуального помощника («Пим») 

• Обработка текстовых запросов пользователя на русском языке посредством 
встроенного программного чата. 

• Автоматизированная регистрация данных о приемах пищи, потреблении воды и 
массе тела на основе текстовых команд. 

• Навигация по функциональным разделам Программы. 
• Автоматизированное формирование информационных материалов на основе 

пользовательских данных (Программа не оказывает медицинских и 
консультационных услуг, все расчеты являются результатом функционирования 
программных алгоритмов). 

4.5. Модуль базы рецептов 
• Доступ к структурированной базе рецептов с возможностью поиска и 

фильтрации по пользовательским ограничениям, аллергиям и целям. 
• Отображение фотографий блюд, сведений о способе приготовления и пищевой 

ценности (КБЖУ). 
• Предоставление программных средств управления таймерами приготовления. 
• Автоматизированный выбор рецептов на основании пользовательских 

параметров. 
4.6. Модуль программ (челленджей) и образовательных материалов 

• Предоставление доступа к встроенным сценариям использования 
(челленджам), автоматически формируемым Программой с учетом выбранных 
пользователем целей, стиля питания и ограничений. 

• Доступ к образовательным аудиоматериалам (подкастам, лекциям) по вопросам 
рационального питания, психологии пищевого поведения и гигиены сна с 
возможностью фонового воспроизведения. 

• Интерактивные квизы для проверки усвоения информационных материалов. 
4.7. Модуль мотивации и геймификации 

• Встроенная система достижений (ачивки), уровней активности и учета 
непрерывных периодов использования (стриков). 

• Начисление и учет виртуальных элементов («Листочки») посредством 
внутренней программной системы учета за выполнение ежедневных действий и 
закрытие целей. 

• Использование виртуальных элементов и визуализация прогресса 
пользователя. 



4.8. Модуль управления профилем и условиями использования 
• Ведение профиля пользователя, хранение персональных настроек, параметров 

анализа и статистики использования Программы. 
• Управление вариантами предоставления права использования 

Программы (Бесплатный, Премиум, Бизнес) и предоставление средств 
обратной связи. 

• Средства управления автоматическим продлением права использования и 
отключения рекуррентных платежей. 

• Синхронизация пользовательских данных между мобильным приложением и 
веб-версией. 

5. Результаты работы программы 
Результатом работы программы является предоставление пользователю программных 
инструментов для учета данных, автоматизированного расчета показателей и 
формирования информационных материалов, отображаемых средствами интерфейса 
Программы. 
Примечание: Программа для ЭВМ «ПИМОЛИ» не является медицинским изделием, 
не предназначена для диагностики, профилактики или лечения заболеваний и не 
заменяет консультацию врача-специалиста. Все формируемые Программой данные 
носят исключительно информационный и справочный характер. 

 
 


